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Sonne

Minergie-P-ECO-Gebdude
Mehrfamilienhaus setzt neue Massstibe
in Sachen Energieeffizienz

In Spreitenbach/AG ist vor wenigen Monaten ein 7-Familienhaus fertig gestellt worden, das als Passivhaus
mit zusétzlich solar gefiilltem Saisonspeicher neue Massstabe in Sachen Energieeffizienz fiir Wohnbauten
setzt. In den ersten Wintermonaten hat sich das ausgekliigelte Heizsystem bewéhrt.

Das 7-Familienhaus tankt Sonne und speichert die solare Wérme zusédtzlich in einem Saisonspeicher.

Die Energiestadt Spreitenbach/AG im
Limmattal mausert sich zum Mekka
innovativer und zukunftsweisender Ar-
chitektur. Auf der Baustelle der Umwelt
Arena, mit der gréssten gebdudeinteg-
rierten Photovoltaikanlage der Schweiz
(vgl. Erneuerbare Energien Nr. 4, August
2011, S. 8f), werden momentan die
technischen Installationen eingebaut,
danach folgt der Aufbau der Betriebs-
struktur sowie der 25 interaktiven Aus-
stellungen. Am Eréffnungswochenende
vom 23. bis 26. August 2012 wird Bun-
desritin Doris Leuthard den offiziellen
Eroffnungsakt begleiten. In Spreitenbach
wurden kiirzlich mit dem Bau eines
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Mehrfamilienhauses an der Poststrasse
213, unweit der Umwelt Arena, auch
neue Massstédbe in Sachen Energieeffizi-
enz bei Wohngebduden gesetzt.

Solares Direktgewinnhaus an guter Lage

Das grosste Minergie-P-ECO-Gebidude
(vgl. Kasten S. 9) im Kanton Aargau
zeichnet sich durch die solare Direktge-
winnung mit Saisonspeicher aus. Die
Bauherrschaft Baukonsortium Poststras-
se plante und realisierte das 7-Familien-
haus mit der 5 Architekten AG aus Wet-
tingen. Entstanden ist ein Wohnhaus,
das Nachhaltigkeit, Okologie und Ge-
sundheit hochste Prioritit einrdumt.

Geheizt wird mit der Sonne, gebaut
wurde mit natiirlichen Materialien, die
wenig graue Energie in sich tragen und
zum Wohlbefinden der Bewohner bei-
tragen sollen.

Das Grundstiick liegt am nordwestli-
chen Rand von Spreitenbach in einem
ruhigen Wohnquartier. Im Westen stei-
gen die Wiesen zum Buechbiiel an. Die
Sicht gegen Siiden ist unverbaut. Die
Poststrasse ist verkehrsheruhigt. Schule
und Kindergarten sind nicht weit. Der
Bahnhof Killwangen-Spreitenbach lédsst
sich bequem zu Fuss oder mit dem Bus
von der Haltestelle Spreiti West errei-
chen. Im Zentrum gibt es vielfiltige Ein-
kaufsmoglichkeiten. Die Lage am Fuss
des Heitersberg und entlang der Limmat
bietet vielfiltigen Raum fir Erholung
und Aktivitdten in der Natur.

Uberzeugendes Heizsystem

Die Heizenergie wird einerseits durch
direkte Sonneneinstrahlung gewonnen.
Uber grosse, unbeschattete, nach Siiden
ausgerichtete Glasflichen gelangt das
Sonnenlicht ins Innere und wird in
Form von Wirme in den Béden, Win-
den und Decken gespeichert und wie-
der an den Raum abgegeben. Um eine
bessere Speicherung im Holzelement-
bau zu erreichen, wurden neuartige
PCM-Platten mit speziellen Parafin-Gra-
nulaten verwendet. Andererseits wiir-
men Sonnenkollektoren auf dem Dach
das Wasser im grossen zentralen Spei-
cher auf, der sowohl zur Heizungsunter-
stiitzung dient als auch zur Deckung des
Warmwasserbedarfs (vgl. Abb. S. 9). Bei
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Heizschema des 7-Familienhauses.an der Poststrasse 213 in Spreitenbach.

lange anhaltenden Wetterperioden ohne
Sonneneinstrahlung wird der Energie-
bedarf mit einem Pelletsofen gedeckt.
Das Gebdude ist seit Oktober 2011 be-
wohnt. Die letzten Eigentiimer sind im
Dezember eingezogen. Die erste winter-
liche Feuertaufe hat das Gebdude prob-
lemlos bestanden, obwahl der Speicher
zu Beginn der Heizperiode erst aufge-
fiillt werden musste.

Einfache Bedienung, tiefe Nebenkosten

Die Bedienung des Heizsystems ist fiir
Bewohnerinnen und Bewohner nicht
komplizierter als bei herkémmlichen
Zentralheizungen. Die Liiftungen in den
Wohnungen konnen individuell pro-
grammiert werden, was einen unnéti-
gen Wirmeverlust durch das Offnen der
Fenster verhindert. Der im Keller unter-
gebrachte Pelletsofen schaltet sich bei
Bedarf mittels Thermostat ein, wenn die

Temperatur im Solartank des Speichers -

unter 40 °C sinkt. Eine 4%.-Zimmerwoh-
nung braucht so jahrlich lediglich rund
0,3 m* Pellets. Schon bei einem Passiv-
haus reduziert sich der Heizwérme-
bedarf massiv gegeniiber einem konven-
tionellen Haus. Noch besser ist die
Energiebilanz fiir dieses Mehrfamilien-
haus mit solarem Saisonalspeicher. Der
Energieverbrauch fiir Heizung und

Warmwasser liegt etwa 80% tiefer als
bei einem herkémmlichen Gebiude.
Das wirkt sich positiv auf die Nebenkos-
ten aus. Fiir Warmwasser und Heizung
berechnen die Planer pro Jahr nur rund

MINERGIE-P-ECO® - mehr Lebens-
qualitit bei geringer Umweltbelastung
MINERGIE-P-ECQO® ist eine Ergdnzung
zum MINERGIE-P®-Standard. Voraus-
setzung fur eine Zertifizierung nach
MINERGIE-P-ECO® ist eine konse-
quente Bauweise nach MINERGIE-P®.
Wiéhrend Merkmale wie Komfort und
Energieeffizienz MINERGIE®*-Gebauden
eigen sind — der Gesamtenergiever-
brauch liegt rund 80% unter dem
Durchschnitt — erfillen zertifizierte
Bauten nach MINERGIE-ECO® auch
Anforderungen einer gesunden und
okologischen Bauweise: viel Tageslicht,
kleine Belastung durch Baustoffe und
geringe Larmimmissionen.

Sonne

CHF 100 Aufwand. Im Sommer beugen
Verbundraffstoren aus Aluminium mit
Elektroantrieb und Beschattungssteue-
rung einer Uberhitzung des Wohnbe-
reichs vor.

Eine 4'2-Zimmerwohnung an der Post-
strasse war ab CHF 685 000 ausgeschrie-
ben. Samtliche sieben Wohnungen seien
in der Planungs- und Bauphase verkauft
worden, bestdtigt der verantwortliche
Architekt Stephan Spaar.

Die 5 Architekten AG arbeitet zurzeit an
einem neuen Projekt in Wettingen/AG,
das sogar die Kriterien eines Nullener- -
giehauses erfillt. Der dort geplante sai-
sonale Speicher wird dabei noch etwas
grosser, damit auf eine Ergdnzungshei-
zung mit einem Pelletsofen ganz ver-
zichtet werden kann.

www.5architekten.ch

Text: Andreas Hiigli

Das Nachweisverfahren MINERGIE-ECO®
ist fur Verwaltungsbauten, Schulen und
Mehrfamilienhduser anwendbar. Fir
Einfamilienhduser bzw. kleine Wohn-
hauser bis 500 m* Energiebezugsfliche
steht ein vereinfachtes Verfahren zur
Verfligung. Seit Mérz 2011 kann das
neue MINERGIE-ECO® 2011 angewen-
det werden. Neu wird darin eine
Berechnung der Grauen Energie
gefordert. Im Gegenzug dazu wurde
der Vorgabenkatalog stark vereinfacht.
Ausserdem werden Hinweise fur die
Umsetzung in der Ausschreibungs- und
Realisierungsphase gegeben.

www.minergie.ch

Kennzahlen Poststrasse 213, Spreitenbach/AG

Baujahr: 2011
Anzahl Wohnungen: 7 x 4%
Wohngeschosse: 3 + Attika

Wohnflache SIA 416: 786 m*
Grundstuckflache: 1278 m?
Kubatur SIA 116: 3336 m’
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